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Unidad Operativa:  Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Eje de Atencién: Derechos y ejercicio de ciudadania

Linea de Atencién: Transformacion de imagnarios Profesional a cargo: Stella Garcia R - Psic6loga

Nombre de la actividad: Talentos y habilidades especiales en las personas mayores (S1)

DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL:

Propiciar en las Personas Mayores, el mejoramiento de la calidad de vida en todas sus dimensiones (Bioldgicas, cognitivas, afectivas y mentales) a partir de la transformacion de
imaginarios y buenas practicas del envejecimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Permitir que las personas mayores reconozcan que la edad no es un impedimento continuar el desarrollo de sus habilidades.
2.Dar a conocer las diferentes habilidades que aportan en el desarrollo de habilidades de las personas mayores.
3.Promover el desarrollo de habilidades cognitivas por medio del desarrollo de un ejercicio practico

METODOLOGIA

Para este momento por medio de la lectura "Asamblea en la carpinteria” del libro la culpa es de la vaca, en torno a la lectura las personas mayores realizaran reflexion de
acuerso a lo comprendido,se resaltara la importancia de continuar practicando las actividades que les genere bienestar y que les permita fortalecer sus habilidades a nivel
cognitivo, social, atenciénal y psicomotriz,se buscara que las personas mayores valoren sus saberes y habilidades.

MOMENTO
INICIAL

En este momento del encuentro se indicara a los participantes la importancia de fortalecer sus habilidades cognitivas, resaltando que son procesos que ayudan a tener una
mejor salud mental ya que a partir de la ejecucion de actividades cognitivas se incrementan las funciones cerebrales, lo cual ayuda a prevenir perdida de memoria,permite tener
una mayor atencion y conserva el desarrollo de su autonomia. En este momento cada participante recibird una plantilla en la cual deben replicar una serie de imagenes siguiendo
una secuencia, se informa que lo ideal sera completar la plantilla.

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar el encuentro se invita los participantes a que realicen diferentes actividades que estimulen sus habilidades cognitivas, se pedira a los participantes que den a|
conoce como se sintieron realizando el ejercicio, ademas quienes deseen pueden dar a conocer el resultado de la actividad.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Mesa

Sillas

Libro la culpa es de la vaca
Plantillas

Se da inicio a la actividad indicando que se iniciara con la lectura de la cual deben dar su opinién al respecto, algunas de las manifestaciones de las personas mayores consideran que
todos tienen defectos y virtudes, pero es importante prestar atencion y reforzar las cosas positivas, otros participantes piensan que es necesario mantener y aplicar los conocimientos que
se tienen porque esto les aporta para que se mantengan activos.

Se indica que para el encuentro de hoy la actividad se centrara en la elaboracion de una actividad que aporta en el desarrollo de habilidades cognitivas, se explican las ventajas de
realizar este tipo de actividades, se hace entrega de una plantilla en la cual deben completar los espacios en blanco para generar una secuencia, inicialmente es necesario brindar|
acompafiamiento a algunos participantes, finalizada la actividad se identifica que el material fue diligenciado en su mayoria, algunos participantes consideran que fue una actividad que les
pidié estar muy concentrados porque algunos trazos eran similares, la gran mayoria de las personas mayores lograron desarrollar de forma adecuada el ejercicio.

Para terminar el encuentro se recuerda que el desarrollo de actividades como actividad fisica, crucigramas, sopas de letras, ejercicios de gimnasia cerebral aportan en el mantenimiento
de sus capacidades a nivel cognitivo, algunas personas dan a conocer los trabajos elaborados; se finaliza el encuentro agradeciendo por su participacion y aportes.
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